
Έχεις σκεφτεί ποια είναι 
τα προβλήµατα που καλεί-
ται να αντιµετωπίσει η Co-
Solidarity Platform;
Η Ελλάδα διέπεται από αλλεπάλ-
ληλες οικονοµικές κρίσεις και η 
αγορά της χαρακτηρίζεται από 
χαµηλή ρευστότητα. Η ανταλλα-
γή προϊόντων και η διασφάλιση 
επιτυχηµένων µοντέλων κοινω-
νικής και κυκλικής οικονοµίας εί-
ναι αναγκαία για την κάλυψη βα-
σικών αναγκών των πολιτών και 
οργανισµών.
Το ήξερες ότι η Ελλάδα εί-
ναι η δεύτερη χώρα σε γη-
ράσκοντα πληθυσµό στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση;
 Κάποιες από τις προκλήσεις που 
καλούµαστε να απαντήσουµε άµε-
σα είναι η ραγδαία αύξηση ηλι-
κιωµένων (25% των κατοίκων 
της χώρας µας είναι ηλικιωµέ-
νοι) και της φτώχειας (1.920.000 
πολίτες απειλούνται από τη φτώ-
χεια). Υπάρχει άµεση ανάγκη για 
υπηρεσίες κατ' οίκον ή στην κοι-
νότητα ειδικότερα για τους ηλικι-
ωµένους. 
Το ήξερες ότι η συντριπτική 
πλειοψηφία των ανασφάλι-
στων πολιτών δεν δικαιού-
νται βοηθήµατα; 
Βοηθήµατα όπως αναπηρικά 
αµαξίδια, αεροστρώµατα, ηλε-
κτροκίνητα κρεβάτια, βοηθηµά-
των φαγητού, µετακίνησης, γερα-
νούς ανύψωσης, ειδικό ορθοπε-
δικό υλικό, κάτι που καθιστά την 
ποιότητα ζωής τους πολύ χαµη-
λή. Αξίζει να τονισθεί πως η Πε-
ριφέρεια ∆υτικής Ελλάδας είναι 
η τελευταία σε κατάταξη Περιφέ-
ρεια σε ποιότητα ζωής των ατό-
µων τρίτης ηλικίας (βάσει δει-
κτών ΕΛΣΤΑΤ).
Το ήξερες ότι υπάρχουν 
πολλοί ασθενείς που χρει-

άζονται για µικρό χρονικό 
διάστηµα ένα είδος (3 ηµέ-
ρες έως και 4 µήνες) και δεν 
υπάρχουν υπηρεσίες δανει-
σµού του εξοπλισµού αυτού; 
Υπάρχεις όµως και εσύ που µπο-
ρείς να τους προσφέρεις έναν µε-
ταχειρισµένο εξοπλισµό σε καλή 
κατάσταση που δεν χρειάζεσαι 
πια, µέσω της Co-Solidarity Plat-
form, καθώς υπάρχει ένα ποσο-
στό που κυµαίνεται στο 50% των 
νοικοκυριών (στοιχεία 2020) που 
διαθέτουν κάποιο βοήθηµα βάδι-
σης, κίνησης ή προσωπικής φρό-
ντιδας στην οικία τους και το οποίο 
παραµένει για χρόνια αχρησιµο-
ποίητο ή καταστρέφεται.
Το ήξερες ότι υπάρχει αξι-
οσηµείωτη έλλειψη αναλώ-
σιµων σε ιδρύµατα (π,χ. οί-
κους ευγηρίας, ΣΥ∆ ΑµεΑ) 
νοσοκοµεία, κέντρα υγείας 
και Ερυθρό Σταυρό τα τε-
λευταία χρόνια λόγω κο-
ρονοϊού;
Η ηλεκτρονική πλατφόρµα απα-
ντάει ακριβώς στην ανάγκη κα-
ταγραφής των αναγκών των πο-
λιτών και εκπαίδευσης τόσο των 
επαγγελµατιών υγείας και κοινω-
νικής πρόνοιας όσο και των πολι-
τών, καθώς οι ανάγκες υγείας και 
κοινωνικές ανάγκες των πολιτών 

αλλά και των οργανισµών δεν εί-
ναι καταγεγραµµένες µε σαφή-
νεια. Οι ΟΤΑ Α΄ βαθµού αναφέ-
ρουν συχνά το κενό όσον αφορά 
την καταγραφή και ταυτοποίηση 
των ωφελουµένων για να γίνε-
ται καλύτερη στόχευση των πο-
λιτικών στους στρατηγικούς το-
µείς της υγείας και της κοινωνι-
κής µέριµνας. 
Κάποιες από τις προκλήσεις 
που καλεί να απαντήσει η 
Co-Solidarity Platform εί-
ναι οι παρακάτω: 
 25% των κατοίκων της χώρας 

µας είναι ηλικιωµένοι
 1.920.000 πολίτες απειλούνται 

από τη φτώχεια 
 30% των ηλικιωµένων αντι-

µετωπίζουν κίνδυνο πτώσης
 4.000 ηλικιωµένοι ανά έτος 

προσέρχονται στα νοσοκο-
µεία µετά από πτώση. Στο 50% 
η πτώση συνοδεύεται από κά-
ταγµα

 Θάνατοι που συµβαίνουν την 
πρώτη ώρα: 10 ανά έτος 

 70 ηλικιωµένοι ανά 100.000 
πληθυσµού θα χάσουν τη ζωή 
τους ως αποτέλεσµα του τραυ-
µατισµού µέσα στους επόµε-
νους µήνες (από τον ίδιο τον 
τραυµατισµό, ή τις επιπλοκές 
του)

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023ΑΦΙΕΡΩΜΑ18

Το ταξίδι της αλληλεγγύης ξεκινά από
την Πάτρα και την Co-Solidarity Platform

Ì
ε την πρωτοβουλία της Co-Solidarity 
Platform ξεκινάµε έναν νέο τρόπο αλ-
ληλεγγύης εµπνευσµένοι από αξίες 
όπως ο εθελοντισµός, η προσφορά και 

η αλληλεγγύη. Μία πρωτοβουλία που συστά-
θηκε µε σκοπό να προάγει το διακρατικό δί-
κτυο αλληλεγγύης. Η δράση αυτή αφορά τη 
δηµιουργία ενός καινοτόµου τοπικού οικο-

συστήµατος κοινωνικής και κυκλικής οικο-
νοµίας. Μία ηλεκτρονική πλατφόρµα µέσα 
από τη οποία συλλέγεται, επιδιορθώνεται και 
προσφέρεται δωρεάν υγειονοµικό υλικό και 
βοηθήµατα βάδισης, µετακίνησης, µεταφο-
ράς σε ηλικιωµένους, ΑµεΑ, ανασφάλιστους 
πολίτες, ασθενείς, άπορους, πρόσφυγες, Οί-
κους Ευγηρίας, Νοσοκοµεία, Κέντρα Υγείας 

και Κοινωνικούς Συλλόγους της τοπικής κοι-
νωνίας µας. Παράλληλα, παρέχεται η δυνατό-
τητα εκπαίδευσης σε επαγγελµατίες και προ-
γράµµατα εταιρικής κοινωνικής ευθύνης. Ο 
σχεδιασµός των παρεµβάσεων που πραγµα-
τοποιούνται στην κοινότητα και οι δράσεις 
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης (ΕΚΕ), συµ-
βάλλουν στην ανάπτυξη των δράσεων αλλη-

λεγγύης και κουλτούρας προσφοράς, καθώς 
και οι κατ’ οίκον παρεµβάσεις σε πολίτες που 
το έχουν πραγµατικά ανάγκη και στους φρο-
ντιστές τους, πραγµατοποιούνται µέσα από 
έµπειρους εξειδικευµένους επιστήµονες, µε 
στόχο την ενδυνάµωση και την βελτίωση της 
ποιότητας ζωής τους.

Είναι να βελτιώσου-
µε την ποιότητα ζω-
ής των ηλικιωµένων, 
AµεΑ και λοιπών ευ-
παθών οµάδων, πα-
ρέχοντας υγειονοµικό 
υλικό και βοηθήµατα 
µετακίνησης, εκπαι-
δεύοντας επαγγελµα-
τίες και αναπτύσσοντας 
προγράµµατα εταιρικής 
κοινωνικής ευθύνης.

H οµάδα της Co-Solidarity Platform πλαι-
σιώνεται από έµπειρα άτοµα µε εξειδικευ-
µένες δεξιότητες των φορέων: Co2gether, 
ΙnterMediaKT, εργαστήριο προσοµοίωσης 
της Νοσηλευτικής Σχολής Πατρών και την 
Γαλλική Οργάνωση SECOL. Την προσπάθεια 
αυτή υποστηρίζει έµπρακτα η Περιφέρεια 
∆υτικής Ελλάδας, ο θεσµός «∆ΕΣΜΟΣ» και 
το Κοινωφελές Ίδρυµα «ΤΙΜΑ».
Σκοπός µας είναι
 Η δωρεάν παροχή υγειονοµικού υλικού 

και εξοπλισµού σε φορείς και ευπαθείς 
οµάδες πληθυσµού    

 Η εκπαίδευση επαγγελµατιών, φροντιστών 
και ασθενών µε διαδραστικό και βιωµατι-
κό τρόπο (π.χ. serious game, Virtual and/
or Augmented reality, στολή προσοµοί-
ωσης)

 Η µείωση των αποβλήτων και η δηµιουρ-

γία τοπικής κουλτούρας κυκλικής οικο-
νοµίας 

 Η επαναχρησιµοποίηση εξοπλισµού και 
ειδών που σήµερα παραµένουν αχρησι-
µοποιήτα ή καταστρέφονται

 Η παροχή κατ’οίκον παρεµβάσεων σε ιδι-
ώτες

 Η παροχή δια ζώσης σεµιναρίων φροντί-
δας και αυτοφροντίδας σε φορείς (ΚΑΠΗ, 
οίκους ευγηρίας κλπ)

 Ο σχεδιασµός και χάραξη πολιτικών κοι-
νωνικής συνοχής σε ΟΤΑ

 Η δηµιουργία νέων θέσεων εργασίας για 
ευπαθείς οµάδες πληθυσµού  

 Η ανάπτυξη υπηρεσιών για επιχειρήσεις 
στα πλαίσια της Εταιρικής Κοινωνικής Ευ-
θύνης  

 Ανάπτυξη τοπικού οικοσυστήµατος κυ-
κλικής οικονοµίας

Όραµα µας

Οι εταίροι µας

Ο εθελοντισµός ξεκινά από τον καθένα µας. 
Μπορείς και εσύ να συµβάλλεις µε την προ-
σφορά υγειονοµικού υλικού.
Έχουµε έχει ήδη διασφαλίσει προϊόντα προς 
διάθεση αξίας 300.000 ευρώ. Τα προϊόντα πε-
ριλαµβάνονται στην τεχνολογική πλατφόρµα 
https://solidarity.co2gether.gr/.
Μπορείς και εσύ να λάβεις: 
 Αποστειρωµένο υγειονοµικό υλικό (π.χ. γά-

ζες, σετ για λαπαροτοµία, σετ χειρουργεί-
ου, σετ µαιευτικής, σετ αναισθησίας)

 Είδη Ατοµικής Υγιεινής & Προσωπικής Φρο-
ντίδας (π.χ. µάσκες, γάντια, βοηθήµατα ακρά-
τειας, οξύµετρα, µετρητές σακχάρου)  

 Εξοπλισµό για κατ’οίκον νοσηλεία (π.χ νο-
σοκοµειακά κρεβάτια, αεροστρώµατα κα-

τακλίσεων)  
 Βοηθήµατα βάδισης, µετακίνησης και µετα-

φοράς (π.χ. αναπηρικά χειροκίνητα αµαξί-
δια, scooters, περιπατητήρες απλοί και τρο-
χήλατοι, µπαστούνια στήριξης απλά και τε-
τράποδα).

Επίσης, παρέχεται η δυνατότητα διαδραστικής 
εκπαίδευση/τηλεκπαίδευσης µέσω serious 
game, µέσω χρήσης στολής προσοµοί-
ωσης και Virtual Reality σε υπαλλήλους 
ΟΤΑ, Οργανισµών, ΜΚΟ καθώς και σε ηλι-
κιωµένους και άτυπους φροντιστές τους. 

Αποτελεί πρωτοβουλία όλων µας η βελτίωση 
ποιότητας ζωής των ηλικιωµένων, η υγι-
ής γήρανση και αυτόνοµη διαβίωση  των 
ευπαθών οµάδων πληθυσµού. 

Η λύση µας 

Όσον αφορά την οικονοµία:
- Εξοικονοµούνται πόροι για το σύστηµα υγείας
- ∆ηµιουργούνται θέσεις εργασίας για ευπα-
θείς οµάδες πληθυσµού
- Αναπτύσσεται περιφερειακό δίκτυο συλλο-
γής και διανοµής εξοπλισµού
Όσον αφορά την κοινωνία:
- Προµηθεύεται υλικό σε φορείς
- Παρέχεται δωρεάν εξοπλισµός σε ηλικιωµέ-
νους και ευπαθείς οµάδες πληθυσµού

- Υπάρχει συνεργασία µε συλλόγους και ιδρύ-
µατα για ηλικιωµένους ή άτοµα µε αναπηρία
- Πραγµατοποιείται εκπαίδευση ασθενών και 
φροντιστών
Όσον αφορά το περιβάλλον:
- Επαναχρησιµοποιείται υλικό που σήµερα 
παραµένει αχρησιµοποίητο ή καταστρέφεται
- Μείωση των αποβλήτων
- ∆ηµιουργία τοπικής κουλτούρας κυκλικής 
οικονοµίας

Τι πετυχαίνουµε

• Με τον Δήμο Πατρέων και συγκεκρι-
µένα µε το Γραφείο ΑΜΕΑ έχουµε ανα-
πτύξει µία συνεργασία σχετικά µε τη 
διάθεση αναπηρικών αµαξιδίων, ήδη 
έχει γίνει και η πρώτη παράδοση ανα-
πηρικού αµαξιδίου.

• Με την Περιφερειακή Οµοσπονδία Ατό-
µων µε Αναπηρία ∆υτικής Ελλάδας & 
Νοτίων Ιονίων Νήσων (Π.ΟΜ.Α.µεΑ 
∆.Ε. & Ν.Ι.Ν.), µε την οποία αναλύου-
µε την ιδέα της δράσης - τηλεφωνική 
γραµµή εξυπηρέτησης για ΑµεΑ.

• Για την επιδιόρθωση μεταχειρισμένου 

υγειονοµικού υλικού, όπως εξοπλι-
σµού βάδισης και µετακίνησης συµ-
βάλλει η ΤΟΒΕΑ.

Κύριος στόχος µας είναι η ανάπτυξη και δηµι-
ουργία συνεργασιών τόσο µε τους θεσµικούς 
φορείς της κοινωνίας και µε τις κοινωνικές 
επιχειρήσεις όσο και η διάδοση του οράµα-
τος της Co-Solidarity Platform που σχετίζε-
ται µε την ανάπτυξη αξιών, όπως η προσφο-
ρά και η αλληλεγγύη.
∆ώσε και εσύ φωνή στη δράση µας µέσω τη 
προσφοράς και του εθελοντισµού!

Ποιες είναι οι συνεργασίες – υποστηρικτές µας:




