
Δρ.Μαρία Ζαφειροπούλου, 
Νομικός- Γεροντολόγος, ιδρύτρια της 
Co2gether 
Οι παρεμβάσεις μας εστιάζουν σε  απο-
μονωμένα, μοναχικά άτομα που διαμέ-
νουν σε απομακρυσμένους οικισμούς. 
Επίσης, εστιάζουμε σε οικογένειες που 
έχουν χαμηλά κοινωνικοοικονομικά κρι-
τήρια και προσφέρουμε πολλαπλές υπη-
ρεσίες, όπως δωρεάν διανομή τροφί-
μων στην οικία, παρεμβάσεις που αφο-
ρούν την υγιεινή και την ασφάλεια του 
σπιτιού, πρώτες βοήθειες και βασικές 
πράξεις φροντίδας, πράξεις ενίσχυσης 
της λειτουργικότητας στο σπίτι, αλλά 
και εργονομικές παρεμβάσεις, όπως 
τοποθέτηση αυτοκόλλητων ταινιών και 
φωτάκια νυκτός για την αποφυγή ατυχη-
μάτων, ανυψωτές λεκάνης κ.α. Ακόμα, 
προσφέρουμε ειδικές υπηρεσίες συμ-
βουλευτικής για την τρίτη ηλικία για τη 
χρήση φαρμάκων, την αποθήκευση και 
την απόρριψη όσων είναι ληγμένα, την 
αποφυγή πτώσεων και τραυματισμών 
στην κατοικία καθώς και συμβουλευτι-
κή για ασκήσεις διατήρησης διαύγειας. 
Στόχος μας είναι να καλυφθούν βασι-
κές ανάγκες των ατόμων αυτών και να 
βελτιωθεί σε κάποιο βαθμό η ποιότητα 
ζωής τους. 

Αναστασία Χελιώτη
Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη διαχείρισης 
της Co-Solidarity Platform, μέλος της 
Co2gether 
Μέσω της Co-Solidarity Platform 
(https://solidarity.co2gether.gr/  ) μπορεί 
κάθε ασθενής με χαμηλά κοινωνικοοι-
κονομικά κριτήρια να αιτηθεί δωρεάν 
υγειονομικό υλικό και εξοπλισμό. Μέσω 
της «CO-SOLIDARITY PLATFORM», η 
Co2gether και η InterMediaKT συλλέγει, 
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«Επισκέψεις ζωής» 
από την Co2gether 
σε 6 Δήμους
Επισκέψεις που δίνουν δύναμη και ζωή σε συνανθρώπους μας 
που το έχουν πραγματικά ανάγκη!

Θεόδωρος Μπαρής, 
Δήμαρχος Ερυμάνθου
Προσπαθούμε να καλύψουμε τις ανάγκες 
όλων των πολιτών μας. Ξεκινώντας τις 
επισκέψεις μας από το Βασιλικό, συνεχί-
σαμε σε οικογένειες Ρομά και προγραμμα-
τίζουμε επισκέψεις σε απομακρυσμένες 
περιοχές του δήμου μας. Η συνεργασία 
της Co2gether με το Κ.Υ. Χαλανδρίτσας 
σε θέματα πρόληψης και αντιμετώπισης 
προβλημάτων υγείας έχει πολλαπλά οφέ-

επιδιορθώνει και προσφέρει δωρεάν 
υγειονομικό υλικό και βοηθήματα βά-
δισης, μετακίνησης, μεταφοράς σε ηλι-
κιωμένους, ΑμεΑ, ανασφάλιστους πο-
λίτες, ασθενείς, άπορους, πρόσφυγες, 
Οίκους Ευγηρίας, Νοσοκομεία, Κέντρα 
Υγείας και Κοινωνικούς Συλλόγους της 
τοπικής κοινωνίας μας. 

Χαρδαλιά Λαμπρινή
Αντιδήμαρχος πολιτισμού, αθλητισμού, 
αλληλεγγύης και κοινωνικών 
υποθέσεων, Δήμος Αμφιλοχίας 
Ο δήμος μας έχει μεγάλη έκταση και με-
γάλο ποσοστό ηλικιωμένων. Οι ανάγκες 
των συμπολιτών μας είναι αυξημένες. 
Οι κοινωνικές μας υπηρεσίες έχουν λά-
βει πολλά αιτήματα και σε συνεργασία 
με την Co2gether τους τελευταίους 2 
μήνες έχουμε πετύχει να δώσουμε ανα-
πηρικά αμαξίδια και υγειονομικό υλικό, 
να δώσουμε τρόφιμα και να στηρίξουμε 
συνολικά 27 οικογένειες.

Διαμάντω Βασιλακοπούλου - 
Καρτσωνάκη, 
Αντιδήμαρχος Πρόνοιας, Κοινωνικής 
Προστασίας και Παιδείας, Δήμος 
Αιγιαλείας 
Οι  «Επισκέψεις ζωής»  έχουν ήδη ξεκι-
νήσει από την Δυτική Αιγιάλεια, με τις 
παρεμβάσεις να έχουν πραγματοποιηθεί 
σε 15 οικογένειες.   Στις οικογένειες 
που έχει πραγματοποιηθεί κατ’ οίκον 
επίσκεψη, δόθηκε μεγάλη ποσότητα 
τροφίμων και έγιναν αρκετές παραπο-
μπές σε εξειδικευμένες υπηρεσίες. Θα 
συνεχιστούν οι «επισκέψεις ζωής» και 
στην Ανατολική Αιγιάλεια. 

παρουσίαση

Συνέντευξη στον Παναγιώτη Ρηγόπουλο

1. H Λαμπρινή Χαρδαλιά, 
Αντιδήμαρχος Αμφιλοχίας μαζί 
με την Μαρία Ζαφειροπούλου, 
ιδρύτρια της Co2gether ΦΩΤΟ
 2.  Η Αντιδήμαρχος 
Αμφιλοχίας κα. Λ. Χαρδαλιά, 
μέλη του κέντρου κοινότητας 
Αμφιλοχίας και η ομάδα της 
Co2gether
2. Μέλη του κέντρου 
κοινότητας Ακτίου – Βόνιστας 
και η ομάδα της Co2gether

Οι «επισκέψεις ζωής» της 
Co2gether είναι μια ανάσα ζωής 
για τις πιο ευπαθείς ομάδες 

πληθυσμού (ασθενείς, άπορους, ηλι-
κιωμένους και χρόνια πάσχοντες). Η  
Co2gether έχει αναπτύξει συνεργασίες 
με τους Δήμους Πατρέων, Αιγιάλειας, 
Αμφιλοχίας και Ακτίου-Βόνιτσας, Ερυ-
μάνθου και Καλαβρύτων. Εδώ και μήνες 
πραγματοποιούνται επισκέψεις κατ’οί-
κον από εξειδικευμένο προσωπικό (ψυ-
χολόγο, γεροντολόγο, νοσηλευτή/τρια, 
υγιεινολόγο, κοινωνικό/ή λειτουργό, φυ-
σικοθεραπευτή/τρια) και από διοικητικό 
προσωπικό.

Στόχος μας είναι μία κοινωνία όπου 
κανείς δεν μένει πίσω. Εστιάζουμε σε 
κάθε πολίτη, και στην κάθε οικογένεια 
ξεχωριστά. Αποσκοπούμε στην βελτίω-
ση της ποιότητας ζωής τους και στην 
επίλυση βασικών αναγκών των ευπαθών 
πολιτών. Προσεγγίζοντας ολιστικά κάθε 
σπίτι που επισκεπτόμαστε, προσφέρου-
με ψυχολογική στήριξη, υγειονομικό υλι-
κό, κάνουμε παρεμβάσεις για την ασφά-
λεια και τη λειτουργικότητα της οικείας 
των ηλικιωμένων και των ΑμεΑ και προ-
σφέρουμε τρόφιμα όπου χρειάζεται. 

Οι επισκέψεις ζωής της 
Co2gether έχουν φτάσει τις 155 παρεμ-
βάσεις και συνεχίζονται με στοχευμένες 
παρεμβάσεις τόσο κατ’ οίκον όσο και 
στην κοινότητα, σε όλες τις δημοτικές 
ενότητες της Περιφέρειας Δυτικής Ελ-

Γράφει η Κατερίνα 
Αλεξοπούλου,  
δημοσιογράφος 
– Υπεύθυνη 
επικοινωνίας  
της Co2gether

λάδας, στηρίζοντας εμπράκτως άτομα 
που χρήζουν άμεσης βοήθειας και στήρι-
ξης. Μόνο τον τελευταίο μήνα παραδώ-
σαμε 4 αναπηρικά αμαξίδια, 12 βακτηρί-
ες, 5 περιπατητήρες, γάντια καθώς και 
υλικό πρώτων βοηθειών σε ασθενείς 

και σε υπηρεσίες δήμων (βοήθεια στο 
σπίτι και κέντρα κοινότητας). Παράλλη-
λα, πριν λίγες μέρες δόθηκαν σε ασθε-
νείς με εγκεφαλικό δύο ιατρικά κρεβά-
τια που έφτασαν σε εμάς απευθείας από 
την Γαλλία.

Η Co2gether (https://co2gether.gr/)  
είναι μία Αστική Μη Κερδοσκοπική 
Εταιρεία, με έδρα την Πάτρα. Μέσα 
από τις δράσεις της καθοδηγεί και 
ενώνει δημόσιους φορείς, κοινωνι-
κές οργανώσεις, ιδιωτικές εταιρίες, 
ερευνητικούς και εκπαιδευτικούς φο-
ρείς με σκοπό την παροχή υπηρεσιών, 
προγραμμάτων κοινωνικής συνοχής, 
επιστρέφοντας αξία στην κοινωνία 
και στους πολίτες. Στόχος είναι να 
συμβάλλουμε στη διαμόρφωση κοι-
νωνικών πολιτικών (π.χ. ενδυνάμωση 
παιδιών και νέων, κοινωνική ένταξη 
μεταναστών και προσφύγων, πρόσβα-
ση στην εργασία ατόμων που ανήκουν 
σε ευπαθείς ομάδες, υποστήριξη ατό-
μων τρίτης ηλικίας), καθώς και στην 
ανάληψη πρωτοβουλιών και δράσεων 
υγείας, κοινωνικής συνοχής σε τοπι-
κό επίπεδο. Η Co2gether έχει σημει-
ώσει μία ανοδική πορεία στον χώρο 
της κοινωνικής και αλληλέγγυας 
οικονομίας. Έχει συνάψει συμφωνίες 
με δήμους της Περιφέρειας Δυτικής 
Ελλάδας, που αφορούν τις δράσεις 
ολοκληρωμένης υποστήριξης φρο-
ντίδας ατόμων σε ανάγκη. Μέχρι 
στιγμής η Co2gether έχει προσφέρει 
χώρο φιλοξενίας και συμβουλευτικές 
υπηρεσίες σε τουλάχιστον 35 φορείς 
Κ.ΑΛ.Ο. Ακόμα, έχει αναπτύξει συνερ-
γασίες με επιχειρήσεις στα πλαίσια 
της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης.
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